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Уважаемые жители области!
Эта брошюра посвящена правам 

людей с ограниченными возможностями 
здоровья - инвалидам. 

Людей с ограниченными 
возможностями в нашей стране миллионы. 
В Ярославской области проживает более 
143 000 лиц, в установленном порядке 
признанных инвалидами, из которых  три 
тысячи – это дети-инвалиды. Численность 
инвалидов старше трудоспособного 
возраста составляет 381 тысячу 

человек, или 27 процентов от населения области. Около трех тысяч 
инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата нуждаются 
в использовании при передвижении вспомогательных средств  - кресел-
колясок, костылей и т.п. Более трех тысяч инвалидов - с  дефектами 
органов зрения; более двух тысяч – это инвалиды по слуху и речи. 
Сегодня, таким образом, люди с ограниченными возможностями 
здоровья составляют 11 процентов всего населения нашего региона.1

У каждого человека с инвалидностью за плечами своя 
трагическая история, которая привела к ограничению возможностей 
здоровья. Одни опускают руки, не стремятся улучшить свою жизнь, 
хотя могут сделать это. Другие, наоборот, пытаются бороться 
с жизненными невзгодами всеми возможными способами. Помните 
притчу о двух лягушках, которые упали в сосуд со сметаной? Одна 
из них просто сложила лапки и утонула. А вторая  боролась и, взбив 
сметану в комок масла, смогла выбраться наружу. 

Для того, чтобы счастливых, гармоничных, успешных, 
состоявшихся людей среди инвалидов было больше, государство и 
общество, по мере возможностей, стараются защитить права 
таких людей, поддержать их и помочь посредством нормативно-
правовых актов, государственных и региональных целевых программ, 
предусматривающих различного рода льготы, компенсации и пособия, 
а также иные средства поддержки и обеспечения безбарьерной 
среды.  Безусловно, у  каждого человека есть выбор, пользоваться 

1По информации, предоставленной Правительством Ярославской области: http://www.yarregion.ru/depts/dtspn/
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государственной или общественной помощью или нет. И все же 
многие проблемы часто кроются не в желании человека остаться 
в стороне, а в банальной юридической и правовой неграмотности 
граждан, незнании ни своих прав, ни тех инстанций, организаций, 
куда можно обратиться за помощью по тому или иному вопросу – 
будь то присвоение или изменение группы инвалидности, обеспечение 
лекарствами или средствами реабилитации, получение образования, 
доступ к культурным ценностям или трудоустройство.

Объемы, перечень, условия и ограничения государственной 
поддержки инвалидов и обеспечения для них безбарьерной среды, к 
сожалению, сегодня подвержены частым изменениям, обусловленным, в 
том числе, и изменяющейся политической и экономической ситуацией 
в стране и регионе. Кроме того, формат небольшой брошюры не 
позволяет полностью отразить содержание всех документов и 
нормативных актов по нужной проблематике. Поэтому в данном 
справочнике мы пошли другим путем. Здесь Вы найдете перечень 
нормативных правовых актов, гарантирующих поддержку инвалидов 
в России и Ярославской области (в том числе, вступающих в силу с 2016 
года), с указанием тех вопросов, которые данные акты регулируют. 
Отдельный раздел – это наименования и контакты государственных 
инстанций, органов власти и организаций, куда человек с ограниченными 
возможностями может обратиться, с указанием, по каким именно 
вопросам в ту или иную инстанцию следует обращаться. Кроме 
того, в брошюре Вы найдете адреса и наименования общественных 
и некоммерческих организаций, осуществляющих информационную, 
методическую, психологическую и иную поддержку инвалидов в России 
и Ярославской области, ссылки на интернет-порталы и форумы, иную 
интересную информацию, которая, надеемся,  будет полезна тем,  
кто ценит свою жизнь и свои права, несмотря на инвалидность или 
заболевание. 

Желаю Вам всего самого доброго, удачи, гармоничной и 
активной жизни!

С уважением,
Уполномоченный
по правам человека 
в Ярославской области                                                           Сергей Бабуркин.

Вступительное слово Уполномоченного по правам человека

в Ярославской области С. А. Бабуркина
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КОНВЕНЦИЯ ООН
«О ПРАВАХ ИНВАЛИДОВ» - ВЫДЕРЖКИ 

(принята Генеральной Ассамблеей ООН 13 декабря 2006 года, 
вступила в силу  3 мая 2008 года, ратифицирована в России

3 мая 2012года)
Преамбула:

	«Каждый человек обладает всеми правами и свободами без 
какого бы то ни было различия»,

	«инвалидность  — это эволюционирующее понятие, она 
является результатом взаимодействия, которое происходит 
между имеющими нарушения здоровья людьми и 
отношенческими и средовыми барьерами и которое мешает их 
полному и эффективному участию в жизни общества наравне с 
другими»,

	«дискриминация в отношении любого лица по признаку 
инвалидности представляет собой ущемление достоинства и 
ценности, присущих человеческой личности»,

	«несмотря на различные документы и начинания, инвалиды 
продолжают сталкиваться с барьерами на пути их участия 
в жизни общества в качестве равноправных членов и с 
нарушениями их прав человека во всех частях мира»,

	«для инвалидов важна их личная самостоятельность и 
независимость, включая свободу делать свой собственный 
выбор»,

«О ПРАВАХ ИНВАЛИДОВ» - ВЫДЕРЖКИ 
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Конвенция ООН
«О правах инвалидов» - выдержки 

	«дети-инвалиды должны в полном объеме пользоваться всеми 
правами человека и основными свободами наравне с другими 
детьми, согласно обязательствам, взятым на себя государствами 
— участниками Конвенции о правах ребенка».

Основные понятия, заложенные в Конвенции:

	«К инвалидам относятся лица с устойчивыми физическими, 
психическими, интеллектуальными или сенсорными 
нарушениями, которые при взаимодействии с различными 
барьерами могут мешать их полному и эффективному участию 
в жизни общества наравне с другими»;

	«дискриминация по признаку инвалидности» означает 
любое различие, исключение или ограничение по причине 
инвалидности, целью или результатом которого является 
умаление или отрицание признания, реализации или 
осуществления наравне с другими всех прав человека и 
основных свобод в политической, экономической, социальной, 
культурной, гражданской или любой иной области. Она 
включает все формы дискриминации, в том числе отказ в 
разумном приспособлении.

Общие обязательства государств-участников Конвенции:

	обеспечивать и поощрять полную реализацию всех прав 
человека и основных свобод всеми инвалидами без какой бы то 
ни было дискриминации по признаку инвалидности;

	принимать надлежащие меры для обеспечения инвалидам 
доступа наравне с другими к физическому окружению, к 
транспорту, к информации и связи, включая информационно-
коммуникационные технологии и системы, а также к другим 
объектам и услугам, открытым или предоставляемым для 
населения, как в городских, так и в сельских районах;

	повышать просвещенность всего общества, в том числе на 
уровне семьи, в вопросах инвалидности и укреплять уважение 
прав и достоинства инвалидов, вести борьбу со стереотипами, 
предрассудками и вредными обычаями в отношении инвалидов, 
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в том числе на почве половой принадлежности и возраста, 
во всех сферах жизни, пропагандировать потенциал и вклад 
инвалидов;

	каждый инвалид, где бы он ни находился, имеет право на 
равную правовую защиту. Государства-участники признают, 
что инвалиды обладают правоспособностью наравне с другими 
во всех аспектах жизни;

	государства–участники настоящей Конвенции признают 
равное право всех инвалидов жить в обычных местах 
проживания, при равных с другими людьми вариантах выбора, 
и принимают эффективные и надлежащие меры для того, чтобы 
содействовать полной реализации инвалидами этого права и их 
полному включению и вовлечению в местное сообщество;

	государства-участники принимают эффективные меры для 
обеспечения индивидуальной мобильности инвалидов с 
максимально возможной степенью их самостоятельности;

	обеспечивать свободу выражения мнения и убеждений и 
доступ к информации, предназначенной для широкой публики, 
в доступных форматах и с использованием технологий, 
учитывающих разные формы инвалидности, своевременно и 
без дополнительной платы;

	государства-участники обеспечивают, чтобы ребенок 
не разлучался со своими родителями против их воли, за 
исключением случаев, когда поднадзорные суду компетентные 
органы в соответствии с применимыми законами и 
процедурами определяют, что такое разлучение необходимо 
в высших интересах ребенка. Ни при каких обстоятельствах 
ребенок не может быть разлучен с родителями по причине 
инвалидности либо самого ребенка, либо одного или обоих 
родителей;

	обеспечивать право инвалидов на образование без 
дискриминации и на основе равенства возможностей; 
государства-участники обеспечивают инклюзивное 
образование на всех уровнях и обучение в течение всей жизни;
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	стремиться, чтобы инвалиды не исключались по причине 
инвалидности из системы общего образования, а дети-
инвалиды  — из системы бесплатного и обязательного 
начального образования или среднего образования;

	обеспечивать инвалидам доступ к услугам в сфере 
здравоохранения, учитывающим гендерную специфику, в том 
числе к реабилитации по состоянию здоровья, в том числе, 
обеспечивать тот же набор, качество и уровень бесплатных или 
недорогих услуг и программ по охране здоровья, что и другим 
лицам;

	укреплять и расширять комплексные абилитационные и 
реабилитационные услуги и программы, особенно в сфере 
здравоохранения, занятости, образования и социального 
обслуживания, способствующие включению в местное 
сообщество и во все аспекты жизни общества, имеющие 
добровольный характер и доступные для инвалидов как можно 
ближе к местам их непосредственного проживания, в том числе 
в сельских районах;

	признавать право инвалидов на труд наравне с другими; оно 
включает право на получение возможности зарабатывать себе 
на жизнь трудом, который инвалид свободно выбрал или на 
который он свободно согласился; обеспечивать расширение на 
рынке труда возможностей для трудоустройства инвалидов и 
их продвижения по службе, а также оказание помощи в поиске, 
получении, сохранении и возобновлении работы;

	обеспечивать социальную защиту со стороны государства, 
включая консультирование, финансовую помощь и временный 
патронажный уход, доступ к программам государственного 
жилья, к пенсионным пособиям и программам;

	государства-участники признают право инвалидов участвовать 
наравне с другими в культурной жизни, проведении досуга и 
отдыха, занятиях спортом.

Конвенция ООН
«О правах инвалидов» - выдержки 
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НОРМАТИВНЫЕ ПРАВОВЫЕ АКТЫ, ГАРАНТИРУЮЩИЕ 
ПРАВА И ПОДДЕРЖКУ ИНВАЛИДОВ В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ И ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ

Законодательство Российской Федерации о социальной 
защите инвалидов состоит из соответствующих положений 
Конституции Российской Федерации, Федерального закона 
«О социальной защите инвалидов в Российской Федерации», 
других федеральных законов и иных нормативных правовых актов 
Российской Федерации, а также законов и иных нормативных 
правовых актов субъектов Российской Федерации.

Федеральные законы:

1.	 Федеральный закон от 24.11.1995 №  181-ФЗ «О социальной 
защите инвалидов в Российской Федерации» (в ред. от 
29.06.2015) 

2.	 Трудовой кодекс Российской Федерации – Федеральный 
закон от 30.12.2001 № 197-ФЗ (ред. от 05.10.2015): статья 
224 - «Дополнительные гарантии охраны труда отдельным 
категориям работников» 

3.	 Жилищный кодекс Российской Федерации – Федеральный 
закон от 29.12.2004 № 188-ФЗ  (в ред. от 13.07.2015): статья 
57 - «Предоставление жилых помещений по договорам 
социального найма гражданам, состоящим на учете в качестве 
нуждающихся в жилых помещениях»
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4.	 Градостроительный кодекс Российской Федерации – 
Федеральный закон от 29.12.2004 № 190-ФЗ (в ред. от 
13.07.2015): статья 2 - «Основные принципы законодательства 
о градостроительной деятельности», п. 3 -  «Обеспечение 
инвалидам условий для беспрепятственного доступа к объектам 
социального и иного назначения»

5.	 Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» (в ред. от 
05.10.2015): статья 31 - «Адаптивная физическая культура, 
физическая реабилитация инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями» 

6.	 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» (в ред. от 13.07.2015)

7.	 Федеральный закон от 28.12.2013 № 400-ФЗ «О страховых 
пенсиях» (в ред. от 29.06.2015) – статья 9 «Условия назначения 
страховой пенсии по инвалидности» 

8.	 Федеральный закон от 12.01.1995 № 5-ФЗ (ред. от 29.06.2015) 
«О ветеранах» 

9.	 Закон РФ от 15.05.1991 № 1244-1 (ред. от 29.06.2015) «О 
социальной защите граждан, подвергшихся воздействию 
радиации вследствие катастрофы на Чернобыльской АЭС» 

10.	 Федеральный закон от 28.12.2013 № 442-ФЗ (ред. от 
21.07.2014) «Об основах социального обслуживания граждан 
в Российской Федерации» 

11.	 Федеральный закон от 15.12.2001 № 166-ФЗ (ред. от 21.07.2014) 
«О государственном пенсионном обеспечении в Российской 
Федерации»: статья 5 – «Виды пенсий по государственному 
пенсионному обеспечению» 

12.	 «Кодекс Российской Федерации об административных 
правонарушениях» от 30.12.2001 № 195-ФЗ (ред. от 
03.11.2015): статья 5.42 – «Нарушение прав инвалидов в области 
трудоустройства и занятости», статья 5.43 – «Нарушение 
требований законодательства, предусматривающих 

Нормативные правовые акты, гарантирующие права и поддержку инвалидов

в Российской Федерации и Ярославской области
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выделение на автомобильных стоянках (остановках) мест для 
специальных автотранспортных средств инвалидов», статья 
9.13 – «Уклонение от исполнения требований доступности для 
инвалидов объектов инженерной, транспортной и социальной 
инфраструктур», статья 9.14 – «Отказ от производства 
транспортных средств общего пользования, приспособленных 
для использования инвалидами», статья 11.24 – «Организация 
транспортного обслуживания населения без создания условий 
доступности для инвалидов»

13.	 «Уголовно-исполнительный кодекс Российской Федерации» 
от 08.01.1997 № 1-ФЗ (ред. от 13.07.2015): статья 101 – 
«Медико-санитарное обеспечение осужденных к лишению 
свободы» 

14.	 «Кодекс внутреннего водного транспорта Российской 
Федерации» от 07.03.2001 № 24-ФЗ  (ред. от 13.07.2015) - 
порядок обеспечения условий доступности для пассажиров из 
числа инвалидов перевозок таких пассажиров, их багажа

15.	 Федеральный закон от 12.06.2002 № 67-ФЗ (ред. от 03.11.2015) 
«Об основных гарантиях избирательных прав и права на 
участие в референдуме граждан Российской Федерации» - 
организация беспрепятственного доступа инвалидов к местам 
голосования и иные вопросы реализации избирательных прав 
инвалидов 

16.	 Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ (ред. от 13.07.2015, 
с изм. от 30.09.2015) «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, 
вступившими в силу с 24.07.2015)

17.	 Федеральный закон от 23.11.2015 № 317-ФЗ «О внесении 
изменения в статью 218 части второй Налогового 
кодекса Российской Федерации» - с 1 января 2016 года 
предусматривается увеличение размеров стандартных 
налоговых вычетов, предоставляемых за каждый месяц 
налогового периода лицам, на обеспечении которых 
находятся дети-инвалиды, регулируются иные вопросы 
налоогообложения



- 13 -

18.	 Федеральный закон от 01.12.2014 № 419-ФЗ «О внесении 
изменений в отдельные законодательные акты Российской 
Федерации по вопросам социальной защиты инвалидов в связи 
с ратификацией Конвенции о правах инвалидов» (Начало 
действия документа - 01.01.2016 (за исключением отдельных 
положений)

19.	 Закон РФ от 19.04.1991 № 1032-1 (ред. от 22.12.2014) «О 
занятости населения в Российской Федерации» 

20.	 «Основы законодательства Российской Федерации о 
культуре»  (утв. Верховным Советом РФ 09.10.1992  
№ 3612-1, в ред. от 21.07.2014, с изменениями и дополнениями, 
вступившими в силу с 01.01.2015) –  порядок обеспечения 
условий доступности для инвалидов культурных ценностей 
и благ в соответствии с законодательством Российской 
Федерации о социальной защите инвалидов

21.	 Федеральный закон от 29.12.1994 № 78-ФЗ (ред. от 
08.06.2015) «О библиотечном деле»: гарантия права 
слепых и слабовидящих на библиотечное обслуживание и 
получение экземпляров документов в специальных доступных 
форматах на различных носителях информации в специальных 
государственных библиотеках и других общедоступных 
библиотеках, порядок обеспечения условий доступности для 
инвалидов библиотек и библиотечного обслуживания 

Постановления Правительства РФ:

Постановление Правительства РФ от 20.02.2006 № 95 (ред. от 
06.08.2015) «О порядке и условиях признания лица инвалидом»

Постановление Правительства РФ от 15.04.2014 № 297 (ред. 
от 19.02.2015) «Об утверждении государственной программы 
Российской Федерации «Доступная среда» на 2011 - 2015 годы»

Постановление Правительства РФ от 30.11.2005 № 708 (ред. от 
27.10.2014) «Об утверждении Правил обеспечения инвалидов 
собаками-проводниками, включая выплату ежегодной денежной 
компенсации расходов на содержание и ветеринарное обслуживание 
собак-проводников»

Нормативные правовые акты, гарантирующие права и поддержку инвалидов

в Российской Федерации и Ярославской области
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Постановление Правительства РФ от 28.11.2014 № 1273 «О 
Программе государственных гарантий бесплатного оказания 
гражданам медицинской помощи на 2015 год и на плановый период 
2016 и 2017 годов»

Постановление Правительства РФ от 16.06.2006 № 378  «Об 
утверждении перечня тяжелых форм хронических заболеваний, 
при которых невозможно совместное проживание граждан в одной 
квартире»

Постановление Правительства РФ от 21.12.2004 № 817 «Об 
утверждении перечня заболеваний, дающих инвалидам, страдающим 
ими, право на дополнительную жилую площадь»

Постановление Правительства РФ от 27.07.1996 № 901 (с изм. от 
13.03.2014) «О предоставлении льгот инвалидам и семьям, имеющим 
детей - инвалидов, по обеспечению их жилыми помещениями, оплате 
жилья и коммунальных услуг»

Постановление Правительства РФ от 26.04.2012 № 403 (ред. 
от 04.09.2012) «О порядке ведения Федерального регистра 
лиц, страдающих жизнеугрожающими и хроническими 
прогрессирующими редкими (орфанными) заболеваниями, 
приводящими к сокращению продолжительности жизни граждан 
или их инвалидности, и его регионального сегмента»

Приказы, распоряжения:

Распоряжение Правительства РФ от 30.12.2005 № 2347-р (ред. 
от 10.09.2014) «О федеральном перечне реабилитационных 
мероприятий, технических средств реабилитации и услуг, 
предоставляемых инвалиду» (с изменениями и дополнениями, 
вступившими в силу с 01.01.2015)

Приказ Минтруда России от 19.11.2013 № 685н «Об утверждении 
основных требований к оснащению (оборудованию) специальных 
рабочих мест для трудоустройства инвалидов с учетом нарушенных 
функций и ограничений их жизнедеятельности» (Зарегистрировано 
в Минюсте России 02.04.2014 № 31801)
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Приказ Минтруда России от 22.01.2015 № 35н «Об утверждении 
Порядка осуществления ежемесячной денежной выплаты отдельным 
категориям граждан в Российской Федерации» (Зарегистрировано 
в Минюсте России 19.02.2015 № 36117)

Приказ Минздравсоцразвития России от 31.01.2011 № 57н (ред. 
от 24.10.2014) «Об утверждении Порядка выплаты компенсации 
за самостоятельно приобретенное инвалидом техническое 
средство реабилитации и (или) оказанную услугу, включая порядок 
определения ее размера и порядок информирования граждан о 
размере указанной компенсации» (Зарегистрировано в Минюсте 
России 03.02.2011 № 19694)

Приказ Минтруда России от 09.12.2014 № 998н (ред. от 22.07.2015) 
«Об утверждении перечня показаний и противопоказаний для 
обеспечения инвалидов техническими средствами реабилитации» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 27.01.2015 № 35747)

Приказ Минтруда России от 31.07.2015 № 528н «Об утверждении 
Порядка разработки и реализации индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации инвалида, индивидуальной 
программы реабилитации или абилитации ребенка-инвалида, 
выдаваемых федеральными государственными учреждениями 
медико-социальной экспертизы, и их форм» (Зарегистрировано в 
Минюсте России 21.08.2015 № 38624). Начало действия документа 
- 01.01.2016. 

Приказ Минтруда России от 29.09.2014 № 664н «О классификациях 
и критериях, используемых при осуществлении медико-
социальной экспертизы граждан федеральными государственными 
учреждениями медико-социальной экспертизы».

Приказ Минтруда России от 29.01.2014 № 59н «Об утверждении 
Административного регламента по предоставлению государственной 
услуги по проведению медико-социальной экспертизы» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 02.07.2014 N 32943) 

Нормативные правовые акты, гарантирующие права и поддержку инвалидов

в Российской Федерации и Ярославской области
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Письма:

Письмо Минобрнауки России от 21.02.2012 № 06-308 
«О рекомендациях об использовании детьми-инвалидами 
компьютерного оборудования»  

Письмо Минпроса РСФСР от 08.07.1980 № 281-М, Минздрава 
РСФСР от 28.07.1980 № 17-13-186 «О перечне заболеваний, по 
поводу которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях на дому 
и освобождаются от посещения массовой школы»

Письмо Минобрнауки РФ № ВФ-577/06, Минздравсоцразвития РФ 
№ 2608-ВС от 04.04.2007 «О реализации конституционного права 
детей-инвалидов, проживающих в детских домах-интернатах для 
умственно отсталых детей, на образование».

Основные нормативные правовые акты Ярославской области:

Закон ЯО от 19.12.2008 № 65-з (ред. от 14.07.2015, с изменениями 
от 28.10.2015) «Социальный кодекс Ярославской области» (принят 
Ярославской областной Думой 16.12.2008)

Постановление Правительства Ярославской области от 10.10.2011 
№ 770-п (ред. от 27.02.2015) «О региональной программе 
«Доступная среда» на 2012 - 2015 годы»
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КУДА ОБРАЩАТЬСЯ ИНВАЛИДУ, ЕСЛИ ЕГО ПРАВА 
НАРУШЕНЫ ОРГАНАМИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ВЛАСТИ, 

ОРГАНАМИ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ, ИХ 
ДОЛЖНОСТНЫМИ ЛИЦАМИ?

           

	Уполномоченный по правам человека в Ярославской 
области – Бабуркин Сергей Александрович.

	Уполномоченный по правам ребёнка в Ярославской 
области (по вопросам защиты и восстановления прав 
ребёнка-инвалида): в 2015 году функции Уполномоченного 
по правам ребенка в Ярославской области возложены на 
Уполномоченного по правам человека С. А. Бабуркина.

ДОЛЖНОСТНЫМИ ЛИЦАМИ?

           

КАК ОБРАТИТЬСЯ К УПОЛНОМОЧЕННОМУ ПО 
ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА

1. записаться на личный прием по телефону +7 (4852) 78-60-32;
2. подать письменное обращение по адресу: 150000, г. Ярос-

лавль, Советская пл., д. 3, к.127, Уполномоченному по правам 
человека в Ярославской области Бабуркину С.А.;

3. подать обращение по электронной почте: baburkin@region.
adm.yar.ru

4. обратиться к общественному помощнику Уполномоченного 
в Вашем муниципальном районе

5. Адрес для обращений по вопросам защиты прав ребенка: 
150000, г. Ярославль, ул. Революционная, д. 28. Телефоны: 
+7 (4852) 40-07-90, 40-15-02

куда ОбращатьСЯ инВалиду, еСли егО праВа нарушены Органами гОСударСтВеннОй ВлаСти,
Органами меСтнОгО СамОупраВлениЯ, их дОлжнОСтными лицами?
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Ваша жалоба БУДЕТ РАССМОТРЕНА, ЕСЛИ:
	Она подана Вами лично, или Вы обращаетесь в интересах 

своего несовершеннолетнего ребёнка. Допускается пода-
ча обращения по доверенности, заверенной нотариально.  

	Вы уже обращались в орган власти, где было допущено на-
рушение Ваших прав, и получили письменный ответ. Если 
Вы не дождались письменного ответа на свое обращение 
в нарушивший Ваши права орган власти, достаточно при-
ложить копию Вашего заявления.

ЖАЛОБА НЕ БУДЕТ РАССМОТРЕНА ПО СУЩЕСТВУ, 
ЕСЛИ:
	Подается в интересах третьих лиц,
	Содержит просьбу (требование) изменить или отменить 

судебное решение, либо несогласие с ним,
	Предметом жалобы являются споры между физическими 

и/или юридическими лицами, 
	Содержит выражения, оскорбляющие честь и достоин-

ство других лиц.
ЖАЛОБА (ОБРАЩЕНИЕ) ДОЛЖНА СОДЕРЖАТЬ 
СЛЕДУЮЩУЮ ИНФОРМАЦИЮ:

1.	 Какие права нарушены;
2.	 Какой орган власти (полное наименование) или долж-

ностное лицо (желательно, ФИО) допустили нарушение 
Ваших прав;

3.	 Какие решения или действия (бездействие) привели к 
нарушению Ваших прав (указать, когда совершены дей-
ствия и приняты решения);

4.	 Что и когда Вы сделали для защиты и восстановления ва-
ших прав; 

5.	 Какие ответные действия последовали со стороны орга-
нов власти;
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Куда обращаться инвалиду, если его права нарушены органами государственной власти,
органами местного самоуправления, их должностными лицами?

6.	 Каких результатов Вы хотите добиться для восстановле-
ния ваших прав, и какой помощи ждете от Уполномочен-
ного;

7.	 Укажите, согласны ли Вы с использовании сведений по 
Вашему обращению  в докладах Уполномоченного.

8.	 Дата. Личная подпись. Ваши ФИО. Ваш адрес, телефон 
для связи.

Если жалоба коллективная, нужно указать данные контактно-
го лица и собрать подписи всех заявителей.
К жалобе необходимо приложить:
- копии документов, подтверждающих содержащиеся в жало-
бе сведения;
- копии ответов, полученных из органов власти.
Нам достаточно обычных (не заверенных) ксерокопий.
Постарайтесь, чтобы жалоба была написана понятным по-
черком либо напечатана. 

	Бесплатная юридическая помощь: право инвалидов I и 
II группы на получение в установленных законом случаях 
бесплатной юридической помощи заложено в Федеральном 
законе от 21.11.11 № 324-ФЗ «О бесплатной юридической 
помощи в Российской Федерации» (ст. 20), а также в 
региональном законе от 01.10.2012 № 41-з «Об оказании 
бесплатной юридической помощи».

За консультацией по вопросу получения бесплатной юридической 
помощи можно обратиться в Адвокатскую палату Ярославской 
области. Адрес Адвокатской палаты: г. Ярославль, ул. Победы, д. 
38/27, т. +7 (4852)77–64–26
	Общественная наблюдательная комиссия по осуществлению 

общественного контроля за соблюдением прав человека в 
местах принудительного содержания Ярославской области: 
если нарушены права инвалида, содержащегося в местах 
принудительного содержания.
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Адрес комиссии: 150000, г. Ярославль, ул. Революционная, д. 28, т. 
+7 (4852) 32-79-54, электронная почта: VK_antonov@mail.ru

	Кроме того, гражданин вправе, в случае нарушений 
его прав и свобод, в установленном законом порядке 
самостоятельно обратиться в следующие органы (по 
подведомственности): 

- в суд по месту жительства,

- в органы прокуратуры по месту жительства. 
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ОбщеСтВенные и некОммерчеСкие Организации, ОказыВающие пОмОщь инВалидам

В реабилитации и СОциализации, кОнСультациОнную, праВОВую и иную пОмОщь

ОБЩЕСТВЕННЫЕ И НЕКОММЕРЧЕСКИЕ 
ОРГАНИЗАЦИИ, ОКАЗЫВАЮЩИЕ ПОМОЩЬ 

ИНВАЛИДАМ В РЕАБИЛИТАЦИИ И СОЦИАЛИЗАЦИИ, 
КОНСУЛЬТАЦИОННУЮ, ПРАВОВУЮ И ИНУЮ ПОМОЩЬ

город Ярославль
Ярославская областная
организация общерос-
сийской организации
«Всероссийское обще-
ство инвалидов»

150014, Ярославская об-
ласть, г. Ярославль, ул.
Володарского, д. 13, т. 
(4852) 21-82-73,
(4852) 30-91-25,
(4852) 30-87-32

Социальная защита ин-
валидов

Ярославское областное
отделение Российского
детского фонда

150000, Ярославская об-
ласть, г. Ярославль, ул.
Собинова д.1, оф. 12, т. 
(4852) 30-86-49,
(4852) 30-85-36

Конкретная практиче-
ская помощь детям сиро-
там и инвалидам, по про-
граммам: глухие дети, 
детский диабет, детский 
церебральный паралич

Ярославское местное
отделение Дзержин-
ского района г. Ярос-
лавля организации Об-
щероссийской органи-
зации «Всероссийское 
общество инвалидов»

150044, Ярославская об-
ласть, г. Ярославль, пр-т 
Ленинградский, д. 34, т. 
(4852) 55-85-57

Социальная защита ин-
валидов
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Ярославское местное
отделение Заволжско-
го района г. Ярославля
организации Общерос-
сийской организации
«Всероссийское обще-
ство инвалидов»

150051, Ярославская об-
ласть, г. Ярославль, ул. 
Саукова, д. 17, кв. 111, т. 
(4852) 24-37-69,
(4852) 24-90-28,
8-910-828-46-80

Социальная защита ин-
валидов

Ярославское местное
отделение Кировского
района г. Ярославля
организации Общерос-
сийской организации
«Всероссийское обще-
ство инвалидов»

150000, Ярославская об-
ласть, г. Ярославль, ул. 
Чайковского, д. 56, оф. 
33, т. (4852) 72-92-66

Социальная защита ин-
валидов

Ярославское местное
отделение Краснопе-
рекопского района г. 
Ярославля организа-
ции Общероссийской 
организации «Всерос-
сийское общество ин-
валидов»

150002, Ярославская об-
ласть, г. Ярославль, ул.
Красноперекопская, д. 
19, т. (4852) 20-05-41

Социальная защита ин-
валидов

Ярославское местное 
отделение Ленинского
района г. Ярославля 
организации Общеро 
сийской организации 
«Всероссийское общ-
ство инвалидов»

150003, Ярославская об-
ласть, г. Ярославль, ул.
Фурманова, д. 1, т. (4852) 
73-51-40

Социальная защита ин-
валидов

Фрунзенское местное 
отделение Ярослав-
ской областной ор-
ганизации общерос-
сийской организации 
«Всероссийское обще-
ство инвалидов»

150010, Ярославская об-
ласть, г. Ярославль, ул.
Индустриальная, д. 
19/44, т. (4852) 46-94-27

Социальная защита ин-
валидов

Ярославское местное 
отделение Ярослав-
ской областной орга-
низации общероссий-
ской организации
«Всероссийское обще-
ство инвалидов»

150003, Ярославская об-
ласть, г. Ярославль, ул.
Советская, д. 75, т. 
(4852) 73-40-10

Социальная защита ин-
валидов
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Общественные и некоммерческие организации, оказывающие помощь инвалидам

в реабилитации и социализации, консультационную, правовую и иную помощь

Ярославский регио-
нальный обществен-
ный благотворитель-
ный фонд помощи 
тяжелобольным детям 
и детям-инвалидам 
«Вера в жизнь»

150000, Ярославская
область, г. Ярославль,
ул. Первомайская, д. 37а, 
оф. 5, т. 8-980-707-80-10

Помощь тяжелобольным 
детям и детям-инвалидам

Ярославское регио-
нальное отделение Об-
щероссийской обще-
ственной организации
«Ассоциация ветера- 
нов боевых действий
органов внутренних
дел и внутренних войск
России»

150043, Ярославская об-
ласть, г. Ярославль, ул.
Добролюбова, д. 6а, оф. 
8, т. (4852) 72-22-80

Социальная поддержка
и правовая защита инва-
лидов-участников бое-
вых действий

Клуб для молодых лю-
дей с ограниченными 
возможностями «Род-
ник»

150062, Ярославская об-
ласть, г. Ярославль,
пр-д Доброхотова, д. 1, т. 
(4852) 24-35-70

Организация досуга 
молодежи с ограничен-
ными возможностями. 
Проведение молодеж-
ных групп дневного пре-
бывания. Организация 
поездок молодых инва-
лидов по городу и обла-
сти Благотворительная 
деятельность, социаль-
ная поддержка и защита 
Благотворительная де-
ятельность, социальная 
поддержка и защита

Клуб «Ковчег» 150044, Ярославская 
область, г. Ярославль, 
ул. Пионерская, д. 1, т. 
(4852) 55-51-84

Просвещение инвалидов 
по слуху в области лите-
ратуры и искусства

Ярославское регио-
нальное отделение Об-
щероссийской обще-
ственной организации 
«Ассоциация моло-
дых инвалидов России 
«Аппарель»

150047, Ярославская об-
ласть, г. Ярославль, ул.
Чкалова, д. 54а, оф. 702, 
т. (4852) 30-17-43,
(4852) 30-17-46,
8-905-634-18-98

Помощь членам органи-
зации - молодым инвали-
дам в обучении, трудоу-
стройстве, реабилитации 
и адаптации в общество
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Ярославская областная
организация Общерос-
сийской общественной
организации инвали-
дов «Всероссийский 
Орден Трудового 
Красного знамени об-
щество слепых»

150049, Ярославская об-
ласть, г. Ярославль, ул.
Рыбинская, д. 53, т. 
(4852) 21-96-45

Решение вопросов по 
организации работ по 
трудоустройству, бы-
товому обслуживанию, 
социокультурной реаби-
литации и социальной 
защите инвалидов по 
зрению

Городская обществен-
ная организация инва-
лидов «Надежда»

150046, Ярославская об-
ласть, г. Ярославль, ул.
Титова, д. 14, т. (4852) 
31-03-05,
8-905-639-08-19

Концерты, творческие 
вечера, танцы. Лечение
инвалидов. Экскурсии 
по городу для инвалидов.
Благотворительные вы-
ходы в кафе и рестораны 
города. Дружба с храмом
Сретенья Господня. Мо-
лебен о здравии. Беседы
в храме

Ярославская областная
общественная органи-
зация инвалидов- боль-
ных рассеянным скле-
розом «Гефест»

150030, Ярославская 
область, г. Ярославль, 
ш. Суздальское, д. 39, т. 
(4852) 44-63-67, 
24-77-10

Информационная под-
держка больных. Реа-
билитация творческая, 
интеллектуальная, соци-
альная. Участие во всех 
сферах обществен-
ной жизни. Содействие
улучшению условий жиз-
ни больных рассеянным
склерозом

Ярославская област-
ная общественная ор-
ганизация Федерация 
велосипедного спорта 
в Ярославской области

150052, Ярославская об-
ласть, г. Ярославль, пр-т 
Ленинградский, д. 43, 
т. (4852) 55-16-83,
8-910-971-22-57,
8-903-638-85-82

Развитие конного спор-
та. Реабилитация ин-
валидов, иппотерапия, 
конный спорт для инва-
лидов. Проведение ме-
роприятий для инвали-
дов и любителей конного 
спорта
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Общественные и некоммерческие организации, оказывающие помощь инвалидам

в реабилитации и социализации, консультационную, правовую и иную помощь

Ярославская регио-
нальная общественная
организация инвали-
дов «Лицом к миру»

Ярославская область, г. 
Ярославль, 
т. 8-903-822-44-50,
8-906-636-18-25

Защита прав и законных 
интересов инвалидов. 
Обеспечение инвалидам
равных с другими граж-
данами возможностей. 
Содействие в адаптации,  
реабилитации. Содей-
ствие улучшению мате-
риального положения, 
морально-психологи-
ческого и физического 
состояния инвалидов. 
Содействие в органи-
зации временного и по-
стоянного проживания 
инвалидов. Привлечение 
внимания государствен-
ных органов, и обще-
ственности к проблемам 
семей, имеющих в соста-
ве инвалидов

Объединение орга-
низаций профсою-
зов  Ярославской обла-
сти

г. Ярославль, ул. Свобо-
ды, д.87а, т. (4852) 21-
45-73; (4852) тел.21-31-
33

Представляет   и   защи-
щает   права   и   закон-
ные интересы членов 
профсоюзов в органах 
государственной власти, 
органах    местного са-
моуправления, в объеди-
нениях работодателей,   
добивается социальной   
направленности   прово-
димой экономической 
политики в вопросах 
организации, оплаты и 
нормирования труда, 
бюджетной и налоговой 
политики, ценообразо-
вания, занятности, при-
ватизации, охраны труда, 
профилактики профес-
сиональных заболева-
ний, экологической без-
опасности, социального, 
медицинского страхо-
вания, пенсионного 
обеспечения и в других 
вопросах, касающихся 
уровня и качества жизни 
работников
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Адвокатская Палата 
Ярославской области

Ярославская область, г. 
Ярославль, ул. Победы, 
д. 38/27, оф. 607,612, т. 
8-4852-77–64–26

Обеспечение оказания 
к в а л и ф и ц и р о в а н н о й 
юридической помощи, 
ее доступности, оказа-
ние бесплатной юриди-
ческой помощи в случа-
ях, предусмотренных за-
конодательством РФ

Общественная палата 
Ярославской области

Почтовый адрес: 
150000, г. Ярославль, Со-
ветская пл., д. 3 
Фактический адрес: г. 
Ярославль, Революцион-
ная ул., д. 28   
Т.: (4852) 78-60-12 
(приемная Председателя 
ОП ЯО), 40-09-20, 40-
07-35 Факс: 78-61-11; 
Электронная по-
чта:  opyo@region.adm.
yar.ru

Правовая и консультаци-
онная помощь по вопро-
сам социальной защиты 
инвалидов 

г. Рыбинск, Рыбинский муниципальный район

Рыбинское местное от-
деление Ярославской
областной организа-
ции общероссийской 
организации «Всерос-
сийское общество ин-
валидов»

152934, Ярославская
область, г. Рыбинск, т. 
(4855) 28-35-60

Социальная защита ин-
валидов

Общественная органи-
зация по защите прав-
детей-инвалидов, ин-
валидов детства «Неж-
ность»

152935, Ярославская
область, г. Рыбинск, ул.
Моторостроителей, д. 
29, кв. 265, т. (4855) 24-
58-25, 8-915-988-08-78

Защита прав инвалидов.
Организация культуных
мероприятий, способ-
ствующих развитию де-
тей

Общественная органи-
зация инвалидов с дет-
ства «Преодоление»

152931, Ярославская об-
ласть, г. Рыбинск, ул.
Черкасова, д. 3, кв. 29, т. 
(4855) 24-47-85,
8-906-636-58-66

Социальная защита ин-
валидов 1-й группы
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Общественные и некоммерческие организации, оказывающие помощь инвалидам

в реабилитации и социализации, консультационную, правовую и иную помощь

Общественная органи-
зация молодых инвали-
дов «Вера»

Ярославская область, г.
Рыбинск,
т. (4855) 29-58-24,
8-920-127-90-08,
8-915-993-87-20

Работа с детьми-инвали-
дами детства. Социаль-
ный туризм. Защита прав
инвалидов. Организация
культурных мероприя-
тий

Рыбинская местная 
организация Ярослав-
ской областной орга-
низации Общероссий-
ской общественной 
организации «Всерос-
сийский Орден Трудо-
вого Красного Знаме-
ни Общество Слепых»

152934, Ярославская 
область, г. Рыбинск, ул. 
Чкалова, д. 35, т. (4855) 
22-20-29

Защита прав и интересов
инвалидов по зрению. 
Оказание содействия 
инвалидам по зрению в 
социальной поддержке, 
реабилитации, обеспе-
чении равных возмож-
ностей

Рыбинская организа-
ция сахарного инсули-
нозависимого диабета

152909, Ярославская об-
ласть, г. Рыбинск, ул.
Колышкина, д. 9, кв. 18, т. 
(4855)20-81-69,
8-920-650-55-32

Защита общих интересов 
больных сахарным диа-
бетом. Создание условий 
для адаптации и реабили-
тации больных сахарным 
диабетом

 г. Переславль-Залесский, Переславский муниципальный район

Благотворительный 
фонд социальной по-
мощи «Содействие»

152020, Ярославская об-
ласть, г. Переславль-
Залесский, ул. Ростов-
ская, д. 11, эт. 3, оф. 8, т. 
(48535) 6-21-34

Лечение и социальная 
реабилитация детей- ин-
валидов, инвалидов.
Материальная помощь 
семьям с детьми-инвали-
дами

Переславское местное
отделение Ярослаской 
областной организции 
общероссийской орга-
низации «Всероссий-
ское общество инвали-
дов»

152020, Ярославская
область, г. Переславль-
Залесский, ул. Комитет-
ская, д. 5, т. (48535) 3-17-
26

Социальная защита ин-
валидов

Отделение Ярослав-
ской областной орга-
низации Общероссий-
ской общественной 
организации «Всерос-
сийское общество и 
валидов» г. Переслав-
ля-Залесского и Пере-
славского МО

152020, Ярославская
область, г. Переславль 
Залесский, ул. Комитет-
ская, д. 5, т. (48535) 3-17-
26

Помощь и поддержка
инвалидам
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г. Ростов, Ростовский муниципальный район
Отделение Ярослав-
ской областной орга-
низации общероссий-
ской общественной 
организации «Всерос-
сийское общество ин-
валидов» Ростовского 
муниципального окру-
га Ярославской обла-
сти

152150, Ярославская
область, г. Ростов, ул.
Ленинская, д. 58а, т. 
(48536) 7-53-06

Защита прав и интересов 
инвалидов. Достиже-
ние инвалидами равных 
с другими гражданами 
возможностей участия 
во всех сферах жизни 
общества. Интеграция 
инвалидов в общество. 
Социальная защита ин-
валидов

Ростовское местное от-
деление Ярославской 
областной организа-
ции общероссийской 
организации «Всерос-
сийское общество ин-
валидов»

152153, Ярославская 
область, г. Ростов, ул. 
Ленинская, д. 58а, т. 
(48536) 7-53-06

Социальная защита ин-
валидов

Ростовская местная
организация «Всерос-
сийского общества сле-
пых»

152150, Ярославская об-
ласть, г. Ростов, пл. Со-
ветская, д. 7, т. (48536) 
6-28-79

Защита прав и интересов
лиц с нарушениями зре-
ния. Достижение незр 
чими и слабовидящими 
равных с другими граж-
данами возможностей 
участия во всех сферах 
жизни общества. Реше-
ние вопросов по быто-
вому обслуживанию и 
социальой защите инва-
лидов по зрению

Социальная помощь 
при Спасо-Яковлев-
ском монастыре
в Ростове-Великом

152155, Ярославская
область, г. Ростов, Спа-
со-Яковлевский Дими-
триев
монастырь, т. 8-905-630-
34-66,
8-910-978-39-10

Помощь инвалидам

Большесельский, Борисоглебский, Брейтовский, Гаврилов-Ямский, 
Даниловский, Любимский, Мышкинский, Некоузский, Некрасовский, 

Первомайский, Пошехонский, Угличский муниципальные районы
Большесельское мест-
ное отделение Ярос-
лавской областной 
организации общерос-
сийской организации 
«Всероссийское обще-
ство инвалидов»

152360, Ярославская
область, с. Большое 
Село, ул. Кооператив-
ная, д. 11

Социальная защита ин-
валидов
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Общественные и некоммерческие организации, оказывающие помощь инвалидам

в реабилитации и социализации, консультационную, правовую и иную помощь

Борисоглебское мест-
ное отделение Ярос-
лавской областной 
организации общерос-
сийской организации
«Всероссийское обще-
ство инвалидов»

152170, Ярославская
область, п. Борисоглеб-
ский, ул. Красноармей-
ская, д. 8, т. (48539) 2-14-
72

Социальная защита ин-
валидов

Брейтовское местное
отделение Ярослав-
ской областной ор-
ганизации общерос-
сийской организации 
«Всероссийское обще-
ство инвалидов»

152760, Ярославская
область, с. Брейтово, ул.
Советская, д. 8, т. 
(48545) 2-23-16

Социальная защита ин-
валидов

Гаврилов-Ямское мест-
ное отделение Ярос-
лавской областной 
организации общерос-
сийской организации 
«Всероссийское обще-
ство инвалидов»

152240, Ярославская об-
ласть, г. Гаврилов-Ям, ул. 
Красноармейская, д. 1, т. 
(48534) 2-31-71

Социальная защита ин-
валидов

Даниловское местное
отделение Ярослав-
ской областной ор-
ганизации Общерос-
сийской организации 
«Всероссийское обще-
ство инвалидов»

152072, Ярославская об-
ласть, г. Данилов, пл.
Соборная, д. 16, т. 
(48538) 5-12-91

Социальная защита ин-
валидов

Любимское местное
отделение Ярослав-
ской областной ор-
ганизации общерос-
сийской организации 
«Всероссийское обще-
ство инвалидов»

152470, Ярославская об-
ласть, г. Любим, ул. На-
бережная реки Обноры, 
д. 1, т. (48543) 2-20-07

Социальная защита ин-
валидов

Мышкинское местное
отделение Ярослав-
ской областной ор-
ганизации общерос-
сийской организации 
«Всероссийское обще-
ство инвалидов»

152830, Ярославская 
область, г. Мышкин, 
ул. Никольская, д. 23, т. 
(48544) 2-15-65

Социальная защита ин-
валидов
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Некоузское местное
отделение Ярослав-
ской областной ор-
ганизации общерос-
сийской организации 
«Всероссийское обще-
ство инвалидов»

152260, Ярославская об-
ласть, п. Некрасовское,
ул. Большесольская, д. 3,
кв. 20, т. (48531) 4-40-70

Социальная защита ин-
валидов

Первомайское местное
отделение Ярослав-
ской областной ор-
ганизации общерос-
сийской организации 
«Всероссийское
общество инвалидов»

152430, Ярославская
область, Первомайский
р н, п. Пречистое, ул.
Ярославская, д. 90, т. 
(48549) 2-27-96

Социальная защита ин-
валидов

Пошехонское местное
отделение Ярослав-
ской областной ор-
ганизации общерос-
сийской организации 
«Всероссийское обще-
ство инвалидов»

152850, Ярославская
область, г. Пошехонье, 
ул.
Советская, д. 21, т. 
(48546) 2-23-68

Социальная защита ин-
валидов

Тутаевское местное от-
деление Ярославской 
областной организа-
ции общероссийской 
организации «Всерос-
сийское общество ин-
валидов»

152300, Ярославская 
область, г. Тутаев, ул. 
Комсомольская, д. 4а, т. 
(48532) 5-38-18

Социальная защита ин-
валидов

Угличское местное от-
деление Ярославской 
областной организа-
ции общероссийской 
организации «Всерос-
сийское общество ин-
валидов»

152610, Ярославская об-
ласть, г. Углич,  микро-
район Мирный, д.
23, комн. 35, т. (48532) 
5-38-18

Социальная защита ин-
валидов
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ПОЛЕЗНЫЕ ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ:

	портал «НЕ инвалид.ру – Энциклопедия мужества»: http://
neinvalid.ru/

	Российский портал для инвалидов “Disability.ru”: http://www.
disability.ru/

	Каталог сайтов доля инвалидов на портале «Жизнь в России» 
(списки протезных предприятий, специализированных 
библиотек и пр.): http://www.ruslife.ru/law/Folder_3202/3608.
smx

	Проект в помощь детям-инвалидам и их родителям «Особое 
детство»: http://www.osoboedetstvo.ru/about

	Портал координационного совета по делам детей-инвалидов 
и других лиц с ограничениями жизнедеятельности при 
Общественной палате РФ: http://invasovet.ru/

пОлезные интернет-реСурСы:
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«ОНИ СМОГЛИ!»: ЛЮДИ, ДЛЯ КОТОРЫХ 
ИНВАЛИДНОСТЬ НЕ СТАЛА ЖИЗНЕННОЙ ПРЕГРАДОЙ:

	Зиновий Гердт, народный артист СССР: 
«Инвалидность не уродство, а особенность 
человека!» - говорил этот замечательный 
актер. Известно, что во время войны Гердт 
был командиром саперной роты. В 43-м 
его ранило в ногу. В результате одна его 
нога оказалась значительно короче другой, 
Зиновий Ефимович всю жизнь прихрамывал,  
но всегда шутил и сохранял оптимизм.

	Сара Бернар – 
французская актриса, которую в начале XX 
века называли «самой знаменитой актрисой 
за всю историю». Однако в 1905 году, во 
время гастролей в Рио-де-Жанейро, Бернар 
сильно повредила правую ногу, которую 
в 1915 году пришлось ампутировать. 
Но «Божественная Сара» не оставила 
сценическую деятельность: в годы Первой 
мировой войны она выступала на фронте 
и была награждена орденом Почетного 
легиона.

	 Ник Вуйчич, самый известный 
человек без рук и ног, победивший 
ограничения, связанные с инвалидностью. 
«В какой-то момент я осознал, что я – не 
просто человек без рук и ног. Я – творение 
Божие. Бог знает, что и для чего Он делает. 
И не важно, что думают люди!» к 31 году 
он - всемирно известный мотивационный 
оратор, счастливый муж и отец, играет в 
футбол, теннис, прекрасно плавает. У Ника 
Вуйчича два высших образования: бухучет 
и финансовое планирование. Люди, лично 
знающие Ника, говорят, что у него отменное 
чувство юмора. 
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«Они смогли!»: известные люди, для которых инвалидность

не стала жизненной преградой:

	 Сильвестр Сталлоне - мало кто, 
кроме его преданных фанатов,  знает, что 
знаменитый актер и режиссер — инвалид 
детства, у него паралич нижней части 
лица. В детстве актеру пришлось несладко. 
Подбородок слушал его плохо, губ и языка 
мальчик почти не чувствовал, ровесники 
дразнили за нестандартную внешность. В 
школьные годы у него подозревали аутизм 
и даже отправили учиться в спецкласс. Но 
это не помешало ему добиться успеха в 
жизни. По злой иронии, аутизмом болен 
сын Сталлоне Серджио. 

	 Олеся Владыкина - молодая 
российская спортсменка, чемпионка 
Паралимпийских игр-2008 в Пекине. В 
2008 году в аварии девушка лишилась левой 
руки. Однако вскоре Олеся возобновила 
тренировки и через пять месяцев стала 
чемпионкой Паралимпиады по плаванию 
на дистанции 100 метров брассом. Олеся 
Владыкина является послом Олимпийских 
и Паралимпийских игр-2014 в Сочи.
				    Станислав Бураков. Молодой 

ярославец Станислав Бураков в 2007 
году попал в аварию, после которой 
стал инвалидом. Это не помешало ему 
заниматься пауэр-лифтингом и легкой 
атлетикой. Станислав стал серебряным 
призером чемпионата России по 
метаниям среди лиц с поражением 
опорно-двигательного аппарата, 
завоевал в метании копья серебро в 
своем функциональном классе. Участвует 
в общественных мероприятиях, видео-
блогах, ведет активную социальную 
жизнь.
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	 Вероника Щелкачева из Ярославля 
– мужественная мама. Ее дочке Юле 
поставили диагноз ДЦП, когда ей было 
чуть меньше двух лет. С тех пор Вероника 
всеми силами пытается помочь дочке стать 
полноценным и здоровым человеком. 
«В нашей семье слово «инвалид» не 
произносится, – говорит она. - Юля 
особенная девочка, у которой болеют 
ножки». Господь наградил Юлю богатым 
философским интеллектом и творческим 
взглядом на окружающий мир. Она учится 

только на «отлично», занимается мультипликацией и джазовым 
пением, создает эскизы для интерьерных кукол, которых шьет ее 
мама, пишет рассказы о контакте поколений в соцсетях. Вероника 
продолжает надеяться, что дочь встанет на ноги, собирает средства 
на физиотерапию по укреплению мышц ног и рада любой помощи 
неравнодушных людей.

Судьбы этих людей показывают, что даже если Вам кажется, 
что вы ничего не можете изменить в своей жизни, это не так. 

Даже если Вы двигаетесь медленно к своей цели, Вы все же 
идете к ней. Да, все люди разные, но права у них одинаковые. 

Помните об этом!



Для заметок



Для заметок



Для заметок



Для заметок






